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Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2017 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ  
Κτίριο 16 (2ος όροφος) 

 
08.00‐09.00   Ελεύθερες ανακοινώσεις 

Εφηβεία  
 

Πρόεδροι:  Γ. Βαγιωνής, Ε. Τσαλαμανιός 
 
ΕΑ13    Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΟΥ  
    ΤΖΟΓΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ 
    Mίνα  Παλαιολόγου1,  Ελένη  Λαζαράτου2,  Δημήτριος  Aναγνωστόπουλος3,  Λίλλη  
    Πέππου4, Mαρίνα Οικονόμου5 Mελπoμένη Mαλλιώρη6, Γεώργιος    
    Παπαδημητρίου7, Χαράλαμπος Παπαγεωργίου8   
    1 Ειδικευόμενη Παιδοψυχίατρος, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία, Αθήνα  
    2 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Υπηρεσία Ψυχικής Υγείας Παιδιών 
    και Εφήβων, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα‐Καισαριανής, Αθήνα 

3 Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική 
Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία,  Αθήνα  

    4 Ψυχολόγος, A' Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου Αθηνών 
    5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, A' Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
    Πανεπιστήμιου Αθηνών, Αθήνα 
    6 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, A' Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
    Αθηνών, Αθήνα 
    7 Καθηγητής Ψυχιατρικής, A' Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
    Αθηνών, Αθήνα 
    8  Καθηγητής Ψυχιατρικής, A' Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιου 
    Αθηνών, Αθήνα 
 
ΕΑ14    ΑΞΙΕΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΣΟΥΗΔΩΝ ΕΦΗΒΩΝ. ΜΙΑ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ  
    ΜΕΛΕΤΗ. 
    Λέκκου Σ., PhD, LSW1. Åström T.2, Ph.D., Hägglöf B.3, Prof., Ph.D., M.D., & Nygren 
    L.4, Prof., Ph.D.  
    1 PhD. Κοιν. Εργασίας, Κοιν. Λειτουργός –Ψυχολόγος, Οικ. Θεραπευτής, Αναπλ.  
    Καθηγήτρια TEI Αθήνας  
    2 Emeritus Prof. Department of Social Welfare, Umeå University, Sweden. 
    3 Prof. Division of Child and Adolescent Psychiatry, Umeå University, Sweden  
    4 Prof. Department of Social Welfare, Umeå University, Sweden.  

 
ΕΑ15    ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ, ΑΙΣΘΗΣΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗΣ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 
    ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. ΜΙΑ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΣΟΥΗΔΩΝ ΕΦΗΒΩΝ. 

    Λέκκου Σ., PhD, LSW1. Åström T.2, Ph.D., Hägglöf B.3, Prof., Ph.D., M.D., & Nygren 
    L.4, Prof., Ph.D.  
    1PhD. Κοιν. Εργασίας, Κοιν. Λειτουργός –Ψυχολόγος, Οικ. Θεραπευτής, Αναπλ.  
    Καθηγήτρια TEI Αθήνας  
    2 Emeritus Prof. Department of Social Welfare, Umeå University, Sweden. 
    3 Prof. Division of Child and Adolescent Psychiatry, Umeå University, Sweden.  
    4 Prof. Department of Social Welfare, Umeå University Sweden.  
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ΕΑ16    Η ΣΧΕΣΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ‐ΑΣΘΕΝΗ 
    Αθανάσιος Συρόπουλος ¹,Παναγιώτα Καλαντίδου ¹, Βασιλική Κεραμιδά ¹, Μαρία 
    Σαμακουρή ² 
    1 Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 
    Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου, Νοσηλευτική Μονάδα 
    Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης,  
    2 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Δ/ντρια  
    Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής ,Τομέα Ψυχικής Υγείας, Πανεπιστημιακής  
    Ψυχιατρικής 
 
ΕΑ17    ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΦΗΒΟΥ : ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΦΗ 
    Ελίνα Καρδαρά 
    Κλινική Ψυχολόγος, PhD(c), Ι.Ψ.Υ.Π.Ε. 
 
ΕΑ18    ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 
    Γρηγόρης Πουλτίδης1 , Λίνα Βασιλείου2 
    1 Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc Διεθνής Ιατρική και Διαχείριση Κρίσεων Υγείας, 
    Ιατρική Σχολή Αθηνών˙ ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 
    2 Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 
 
 
09.00‐10.30  Στρογγύλη Τράπεζα  

Μια άλλη οπτική της γνωστικής συμπεριφορικής ψυχοθεραπείας στις 
διατροφικές διαταραχές των εφήβων και την παχυσαρκία  

  Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς 
 

Συντονιστές:   Φρ. Γονιδάκης, Ελ. Χάιντς  
 

Ελ. Χάιντς:    Είναι πάντα αποτελεσματική η γνωστική συμπεριφορική  
ψυχοθεραπεία στις διατροφικές διαταραχές;  

Μ. Αργυροπούλου:  Η χρήση της συστημικής ερμηνείας στην επιλογή  
γνωστικών συμπεριφορικών παρεμβάσεων σε  
περίπτωση μιας παχύσαρκης εφήβου  

Αρ. Αγγελοσοπούλου:   Ο συνδυασμός της γνωστικής συμπεριφορικής  
θεραπείας με τη θεραπεία σχημάτων σε μια περίπτωση  
ανορεξίας  

Φ. Σιαμούλη:     Η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία στην αντιμετώπιση  
σύνθετων κλινικών περιπτώσεων με διαταραχή 
πρόσληψης τροφής ‐η προσέγγιση του παιδοψυχιάτρου 
σε δημόσια δομή για εφήβους  

 
 
10.30‐11.00  Διάλειμμα καφέ  
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11.30‐12.30  Ομάδα Εργασίας  

Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης βραχείας Ψυχοδυναμικής Ψυχοθεραπείας 
παιδιού, με παράλληλη συμβουλευτική γονέων 

 
Συντονίστρια:   Ο. Μαχαίρα  
 
Ομιλητές:   Μ. Σαργιώτη, Δ. Αναγνώστου   
 
Συζητητής:   Σ. Χριστογιώργος  

 
12.30‐13.00  Διάλεξη  

Πρόεδροι:   Χ. Ζερβής, Β. Χαντζάρα 
 
Δ. Παπαδάτου:    Επιμορφώνοντας όσους «συνοδεύουν» ασυνόδευτους  

        έφηβους που θρηνούν απώλειες 
 

13.00‐14.00  Ομάδα Εργασίας  
Διασύνδεση της παιδοψυχιατρικής υπηρεσίας του Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο με την 
ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης  
Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Προστασίας Ανάπηρων Παιδιών και Εφήβων 
 
Συντονιστής:   Β. Νταφούλης  
 
Ε. Βράνη:    Δομή και λειτουργία της ΕΛΕΠΑΠ  
Σ. Σφελινιώτη:    Υποδοχή και αξιολόγησης παιδιών και εφήβων στην  

ΕΛΕΠΑΠ  
Ι. Πανταζή:     Γονείς, συνεργασία και ψυχοκοινωνικά προβλήματα  
Β. Νταφούλης:    Διασύνδεση του Παιδοψυχιατρικού Τμήματος του Γ.Ν.Θ.  

Ιπποκράτειο με την ΕΛΕΠΑΠ  
 
 
14.00‐15.00  Μεσημβρινή διακοπή  
 
 
15.00‐16.30   Στρογγύλη Τράπεζα 

Ζώντας με τα δύσκολα: τι διαμείβεται κατά τη συνάντηση ενός παιδιού με χρόνιο 
νόσημα με τον ειδικό ψυχικής υγείας  

 
Συντονίστρια:   Φ. Αστεριάδου  
 
Ε. Τσαμαδού:    Ψυχολογικές διαστάσεις της θαλασσαιμίας σε παιδί και  

οικογένεια   
Σ. Μηνά:     Ζώντας με τον Σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι   
Η. Σεβασλίδου:    Τα ρευματικά νοσήματα και η αιμορροφιλία από την  

πλευρά του Παιδοψυχιάτρου  
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16:30‐18:00  Στρογγύλη Τράπεζα  
Ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας κατά την άσκηση της Παιδοψυχιατρικής στην 
εποχή μας 
Φορέας: Συμβούλιο Βιοηθικής και Δεοντολογίας της ΠΕΕ‐ΕΝΩ.ΨΥ.ΠΕ 

 
Συντονιστές:   Μ. Μαρκοβίτης, Δ. Γεωργιάδης  
 
Γ. Καραντάνος:    Αναφορά στις δεοντολογικές αρχές κατά την άσκηση της  

Παιδοψυχιατρικής  
Α. Μπέκα:    Ζητήματα ηθικής και δεοντολογίας κατά την άσκηση της  

δικαστικής Παιδοψυχιατρικής  
Δ. Γεωργιάδης:    Δύο τετραετίες του Συμβουλίου Βιοηθικής και  

Δεοντολογίας της ΠΕΕ‐ΕΝΩ.ΨΥ.ΠΕ, μια προσπάθεια  
απολογισμού  

 
 
 
 

   


